A Santasag Nyomaban: Egy
L6-Ortopédiai Nyomozas

66 A santasag egy olyan rendellenesség a 16 jarmodjaban/mozgasaban, ami €gy vagy
tobb végtag szahal talan mozgasaban, illetve esetenkent a lo teljeswmeny

csOkkenéseb nwelkedesenek megvaltozdasaban:
_ | _




Miért Kulcsfontossagu a Korai Nyomozas?

A santasagvizsgalat nem csak a beteg lovak szamara fontos. A korai és alapos kivizsgalas megel6zi a komolyabb bajt.
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Vasarlas és Megelo6zés Betegség Feltarasa A Korai Vizsgalat Elényei
» Adas-vételi vizsgalat részeként a » A mar meglévé santasag pontos * Ido és pénz megtakaritisa: Kevesebb
jovobeni kockazatok felmérésére. okanak kideritése. felesleges kezelés, gyorsabb céliranyos terap
 Rutinszerti sziirdvizsgalatként, e Tovabbi karosodasok megel6zése:
kiilonosen hajlamosito tényezok (pl. \w ///, Megakadalyozza, hogy egy kisebb
életkor, intenziv terhelés) esetén. /.f probléma sulyosbodjon.

e Gyogyulasi esély novekedése: A

’ é pontos diagnozis a sikeres terapia
alapja.
¢ Kevesebb szenvedés és frusztracio:

: A lonak és a lovasnak egyarant.
FitoCavallo® =




A Nyomozas Négy Fazisa: A Gyanutdl a Bizonyitékig
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Anamnézis (Kortorténet)

Az Els0 Nyomok: Mi a 16 torténete? A tulajdonos és a lovas kikérdezése.

Fizikalis Vizsgalat

A Helyszinelés: Mit latunk és érziink a lovon nyugalomban és mozgasban?

Probak és Tesztek

A Gyanti Igazoldsa: A fajdalom helyének behatarolasa specialis tesztekkel.

Képalkoté Diagnosztika
A Tettes Lelenplezése: A konkrét elvaltozas lathatova tétele miiszerekkel.



l. Fazis: Az Elsé Nyomok Osszegylijtése (Anamnézis)

Avizsgalat elso és egyik legfontosabb lépése a részletes kikérdezés. Az allatorvos a
a tulajdonos, lovas és apold informacidi alapjan sziikiti a lehetséges okok korét.

Belso Tényezok (A L6 Profilja) Kilsé Tényezok (Kornyezet és Terhelés)
x « Eletkor: Fiatal vagy id6s? \' i Hasznalat modja és intenzitasa:

Hobbi, verseny, heti terhelés.

* « Igénybevétel tipusa: Dijugratas,

ﬁ « Genetikai hajlam: Alkat, tipus, =

labvégallas. = fogathajtas, dijlovaglas.
"\’, » Aktudlis allapot: Edzettség, kondicio. l# » Lovas: Kepzettség, tapasztalat.
Nl Tartasi koriilmények: Boksz, legelo,
@ (" talajminoség.

y « Korabbi betegségek: Régi sériilések és
APl V/ ,
L bl \I\Z’;’ U o Patak karbantartasa: Kormolés,
= s f ‘é patkolas madja.
a} » Takarmanyozas és vedelem: Invedo,

FitoCavallo® kiegészitok.



Il. Fazis: A Helyszinelés - Vizsgalat Nyugalomban
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A lo alapos, szisztematikus felmerese a fejetol a farkaig, /

»lentrol-felfelé” haladva a végtagokon. s f ‘é

Megtekintés (Szemrevételezés) S Er b bl CL R : :

o Altalanos benyomas: Testaranyok, testtartas, silyeloszlas, FitoCavallo
kondicio.

 Szimmetria: Kiilonds figyelemmel a patakra és az izomzatra.

Az egyik pata meredekebb, a masik laposabb? Ez régota
fennallo santasagra utalhat.

o Lithaté elvaltozasok: Duzzanat, sz(ir6dés, csontkindvés, -~ Ség}gﬂég '
izomsorvadas (akar 1-2 hét alatt is kialakulhat). Erest

Tapintas (Palpacio) ) ‘
« Homérséklet: Hideg, meleg, forrd, pulzalo teriiletek keresése, oo ; \
e Allag: Duzzadt, kemény, puha, csomos részek felderitése. :

e Erzékenység: Fajdalomra utald jelek keresése inakon, szalagokon,
csontfelszineken.

* Patakutato fogo: A szarutokon beliili képletek fajdalmassaganak °
vizsgalata.

o iziiletek: Felteltség, mozgastartomany (hajlithatésag) ellendrzése.




A Helyszinelés Folytatodik - Vizsgalat Mozgasban

A santasag sokszor csak terhelés alatt, specifikus koriilmények kozott lathatd. Az allatorvos ezeket
a helyzeteket teremti meg a jelek felerdsitésére.
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Jarmodok

s 2L € nf

Lépésben (kakaslépés, térdkalacs-fixacio),
tigetésben (leginformativabb), vagtaban,
hatraléptetésben.

Ty

g
Terhelés

L

Lovas nélkiil (szabadon, futészaron),
lovas vagy nyereg alatt.

.

-

Vonalvezetés

Yeles

Egyenes vonalon, kiskoron (futészaron),
nagykoron, nyolcason.

\.

Piheno utan (bokszbdl kivezetve),
bemelegités utan, munka végén (faradtan).

= S R A
Talaj

Kemeény talajon (pl. beton - iziileti
problémak rosszabbak), puha talajon (pl.
homok - infajdalmak rosszabbak).
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FitoCavallo®
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A Jelek Ertelmezése: Hogyan *
Olvassunk a Mozgasbol? @“&

1. Eliils6 Végtag Santasaga

FitoCavallo®

)

wBalra biccent, jobbra santit.”

A 16 a fejével ,,bolint” vagy ,biccent”, amikor az egészséges l
eliils6 labat terheli, hogy a fajdalmas végtagrol vegye le

a sulyt. A santa lab a bolintassal ellentétes oldalon van. Egészséges b terhelve - Bdlintas

2 Hatulsé Végtag

3 Futészaras Vizsgalat
® Santasaga

® Tovabbi Informacioi

Hatulrdl nézve a kiilso csipdszogletek
mozgasat kell figyelni. Amelyik

oldali kiilsé csiposzoglet nagyobb
mozgast végez (legtobbszor lefelé,

de néha felfelé), az a santa oldal.

Nem mindig a belsé oldali végtag a santabb!

+ Belso koron rosszabb: Patahenger
szindroma, mély ujjhajlitd in sériilése.

« Kiilso koron rosszabb: Egyenito szalag
seriilése, csankiziilet gyulladasa.




I1l. Fazis: A Gyanu Ilgazolasa - A Hajlitasi Proba

Cél: A korabbi vizsgalatok soran gyanitott fajdalomforras helyének pontositasa. A rejtett, enyhe

problémak felerdsitése. o
W\

fy. S
A Folyamat f
1.Kiindulasi allapot: A 10 mozgasanak megfigyelése J

ligetésben, egyenes vonalon.

2. Hajlitas: A vizsgalni kivant végtagrész (pl. labvég,
csank) kozepesen erds hajlitasa és megtartasa kb. egy
percig.

3.Megfigyelés: A 16 azonnali ligettetése. Ha sdntasag
alakul ki, vagy a meglévo fokozodik, a proba pozitiv.

FitoCavallo®

Mit Hajlitunk?

Labvégek: Pata-, parta- és cslidiziiletek.

Labto (eliilso labon).

Csank: Az alatta lévo iziiletekkel egyiitt. Ezt Spavin test-
nek is nevezik, leggyakrabban a csontos csankpdk
(csankiziilet gyulladasa) esetén pozitiv.



A Préba Ertékelése: Nem Minden Pozitiv Eredmény Egyforma

A Kulcs a Mértékletesség

A hajlitast kozepes erovel végezziik. Til erds feszitéssel szinte barmelyik egészséges 16 lesantithato.
(Egy tanulmanyban 50 egészséges 16bol 49 produkalt pozitiv tesztet nagy erejl hajlitasra.)

Mikor Tekintheto a Proba Hamis Pozitivhak?

\W///I

A. Csikodk B. Id6sebb lovak ‘”«;/"fé C. Nagyobb munka utan

FitoCavallo®

Lazabb iziileteik miatt enyhe Merevebb, enyhén kopott Az izomlazhoz hasonl6an a
santasaggal reagalhatnak iziileteik mutathatnak kisfoka lovak is mutathatnak
betegseg nelkil is. érzekenységet. erzekenységet.

Hogyan Ertékel a Profi?

o Osszehasonlitas: El6szor az egészségesnek vélt végtagot hajlitjak, hogy lassak a 16 egyéni reakcidjat.
e A Mérték Szamit: A jelentésen fokozodo santasag a legbiztosabb jel. Az enyhén pozitiv reakciot csak
egy apro adatként kezelik a teljes képben.



A Fajdalom Forrasanak Behatarolasa
- Diagnosztikai Erzéstelenités »

A Modszer Lényege N ? a&

Az allatorvos helyi érzéstelenitovel ideiglenesen kiiktatja a
fajdalomérzetet egy adott teriiletr6l. Ha a sdntasdg ezutdn  Firocavallo®

——

e

megszinik vagy jelentdsen javul, a fajdalom forrasat ()
megtalaltuk. \ ‘,‘ijf '
Ez a vizsgalat legnehezebb, de legszebb része. Néha kidertil, W

hogy tobb végtag is faj, vagy egy végtagon beliil tobb pont is
érzékeny.

Az Eljaras Iranya: Lentrol Felfelé
1. Az érzéstelenitést altalaban a labvégeken kezdik.

LENTROL FELFEL

2. Az injekci6 utan 3-5 perc (vagy tobb) varakozas kovetkezik.

3. A lovat Gjra megmozgatjak és figyelik a santasag valtozasat.

4. Ha a santasag nem javul, az allatorvos egyre feljebb halad a
végtagon, pontrdl pontra, amig a santasag el nem mualik.



Két Célzott Megkozelités: Vezetéses és Kozvetlen Erzéstelenités

A pontos diagnozishoz gyakran mindkét mddszerre sziikség lehet. A valasztas a gyanitott probléma helyétol és jellegétdl fligg.

Vezetéses

e Erzéstelenités

Hasonlat
Mint a fogorvosnadl, aki egy
egesz ideget zsibbaszt el.

Modszer

Az allatorvos a vegtag
érzoidegeit blokkolja (pl.
lidokainnal), ami az ideg altal
ellatott teljes teriiletet
elzsibbasztja.

Cél

Egy nagyobb régio (pl. a pata
teljes egésze) gyors kizarasa
vagy megerGsitése.
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FitoCavallo®

2 Kézvetlen (iziileti/inhivelyi)

e Erzéstelenités

Elokésziilet

Kiilonos gondossagot igényel a
fertozésveszély miatt. A teriiletet
percekig tartd, tobblépcsds
fertotlenitésnek vetik ala.

Modszer

Az érzéstelenitot steril
koriilmények kozott, kozvetleniil
az iziiletbe, inhiivelybe vagy
nyalkatomlobe injekcidzzak.

Cél \
Egy nagyon specifikus keplet

(pl. egyetlen iziilet)

fajdalmanak izolalasa.



IV. Fazis: A Tettes Lelenplezése - A Képalkoté Diagnosztika

Arzenalja

A korabbi vizsgalatok soran beazonositott fajdalomforras helyén a betegséget kivalto konkrét elvaltozas (sériilés,
gyulladas, kopas) lathatova tétele.
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Digitalis Rontgen
(RTG)

Célteriilet: Csont- és iziileti
elvaltozasok, torések,

kopasok.

Kulcsszo: Csontok

Ultrahang (UH)

Célteriilet: Lagyrészek:

inak, szalagok, izmok,
inhiivelyek.

Kulesszo: Lagyrészek

Wiz

x
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FitoCavallo®

Computer
Tomografia (CT)

Celteriilet: Komplex
torések, repedesek, a
csontok térbeli abrazolasa.
Kiilonosen hasznos a fej és
a labvégek vizsgalatanal.

Kulesszo: 3D Csontok

/
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7t
Magneses

Rezonancia (MRI)

Célteriilet: A legmodernebb
eljaras. Elethd, részletes kép
a pata szarutokon beliili
képletekrol és a csontok
belsejében zajlo aktiv
folyamatokrol.

Kulcsszo: Részletgazdag
Kép

Szcintigrafia

Célteriilet: Nehezen
vizsgalhato tertiletek (hat,
medence) és rejtett repedések.
Radioaktiv anyaggal

jeldli a ‘forré pontokat’.

Kulessz6: Forro Pontok



A Két Alapveto Eszkoz: Csontok (RTG) és Lagyrészek (UH)

Rontgen (RTG) Ultrahang (UH)
Fokusz: A csontok allapotanak felmérése. Fokusz: A lagyrészek szerkezetének vizsgalata.
Mit Latunk?: A rontgensugar athalad a testen és a Miikodés: A vizsgalofej hanghullamokat bocsat ki, és
csontok arnyékot vetnek. a visszaver6do hangokbdl alkot képet.
1. Csontallomany novekedése: Csontfelrakddasok, Mit Latunk?: Egészséges inak és szalagok szabalyos,
meszesedés (pl. iziileti gyulladasnal). fehér rostokbdl allnak. Sériiléskor (defekt) ez a
2.Csontallomany csokkenése: Csontcisztak, szerkezet felbomlik, fekete/sziirke foltok jelennek
csontoldédas (gyulladas). meg.

3.Alaki elvaltozasok: Torések, repedések, ‘chip’
torések (OCD).

Sériilés
(defekt)



Specialis Technikak: Amikor Mélyebbre Kell Asni

Computer Tomografia (CT)

Mi ez? Egy 'szuper okos rontgen’, ami korbehaladva készit felvételeket, és ezekbdl térbeli
képet alkot.

Mikor hasznaljuk? Bonyolult torések, repedések pontos feltérképezésere, ahol a

hagyomanyos rontgen nem ad elég informaciot. Kiilonosen hasznos a fej és a labvégek
esetében.

Szcintigrafia (Csontscan)

Mi ez? Egy radioaktiv anyagot (technécium, rovid felezési id6vel) juttatnak a keringésbe.
Ez felhalmozodik az aktiv csontanyagcseréjii teriileteken (‘forré pontok’), amit egy gamma Y%
kamera érzékel. X s ﬂﬁg
Mikor hasznaljuk? Ha a fajdalom helye bizonytalan, vagy nehezen vizsgalhato (hat,

keresztcsont, medence), illetve hajszalrepedések gyantja esetén.

FitoCavallo®

Magneses Rezonancia (MRI)
Mi ez? A legmodernebb, legrészletesebb képalkotd eljarés. Elethii képet ad a csontokrél és a
lagyrészekrol egyarant, és az aktiv folyamatokat is kimutatja.

Mikor hasznaljuk? A pata szarutokon beliili képletek (pl. patahenger) vizsgalatanak arany
standardja.




A Megoldas: A Pontos
Diagnozistol a Célzott
Gyogyulasig

0 Osszefoglalas:

A santasagvizsgalat egy logikus, 1épésrol 1épésre
felépitett nyomozas. A kortorténettol és a fizikai
vizsgalattol a specialis teszteken at a modern
képalkotd eljarasokig minden egyes fazis célja,
hogy a gyanubdl bizonyossag legyen.

A Folyamat Eredménye:

* A ‘hol f4j?’ kérdésbdl eljutunk a ‘pontosan mi a
baj?’ kérdés megvalaszolasaig.

e Ez a preciz diagnozis a kulcs a felesleges
probalkozasok elkeriiléséhez.

A Kovetkezé Lépés:

A pontos diagnozis nem a végallomas, hanem a
startvonal. Ez teszi lehet6vé a leghatékonyabb,
személyre szabott kezelési terv osszedllitasat és a
sikeres felépiiléshez vezeto Uit megkezdését.




Santasag esetén egészitsd ki az allatorvosi kezeléstd"s
specidlis FitoCavallo gyégyndvényekkel! y

FitoCavallo®

ASPRINT BILA TENDOR-D CALTO REHA KONDOR-D RELAMUS

Gyulladas, Hideg Insériilés Csont- Rehabili- Iziiletek, lzomlaz,
fajdalom santasag elvaltozas tacio porcok -seriilés

A FitoCavallo gyogynovénykeverékek allatgyogyaszati gyogyhatasu készitmények,
ALLATORVOSOK AJANLASAVAL.



